CNOPTCKA TMMHACTUKA




[MMHaAcTUKa - TUUVAOTIK

[MMHacTHKa je cCOpTCKa rpaHa, Yhje MMe MOTHUYe O, TpUKe pedyd Koja
03Ha4aBa Bexkb6ame (rpd. 'upvaoTiky - gimnastikos)

['MMHacTHKa ce pa3BuJia U3 BeXKOU KOje Cy IpaKTHUKOBaJie y CTApOM BEKY,
Kao IITO y3jaXUBakbe UJIH CUJIaXKeHe Ca KOHba UJH U3 IIUPKYCKUX HACTyIa.

[I[pBo TakMuyewe HaA crnpaBama je oapxaHo 1877. roauHe vy
Yexocs0BayKoj.

Ca cTBapawkeM MehyHapoaHor ruMHacTHUYKOT caBe3a (FIG)1881. roguHE,
HallpaBJbEH je NMpecyZaH KOpaK y OCMUII/baBaky BEXOH Ha clipaBaMa. Y
OBaj caBe3 je yuyjameHOo Mnpeko 150 3emasba cBeTa, a IleHTaAp je y
[lIBajuapckoj. Mylika ruMHAcCTHKa je 6WJia jeZlaH O/ IeBET CIIOPTOBA KOjHU
Cy 6uJiv yBpuITeHHU y nporpamlIpBux oiuMnujckux urapa 1896.y ATuHM.

KeHe cy ce yk/byuynjie MHOTO KaCHHUje y CUCTEM TaKMU4Yemwa. [IpBu nyT cy
HacTtymnase Ha OJIMMIIMjCKUM urpaMa 1928.rogvHe y AMcrepaamy.



LIn/b rimHacTUKe

- lln/b je Jga TryUMHACTU4YAp Ha CBAKO] CIpaBH
NpUKaKe — TMMHACcTU4YKM CacTaB, — KOjU y cebu
CaIp>KU HajTeXe eJieMeHTe Koje UCTH MOXKe [a
M3BeJie, — a Jla IPU TOME HAIpaBHU LITO Mame
rpeiraka, OJHOCHO [a LITO MaHe OACTYIH O[,
[IpaBUJMMa MNpeaBUheHUX, HIeaJHUX MOoJeJa
KpeTama.

- OHa yKJby4yje H3BOhemwe BeXOH KOje 3axTeBajy
GHU3UUYKYy CHaAry, CIPEeTHOCT, eJaCTUYHOCT M

KOOpAHHAaIH]Y.



[MMHAaCTUYKM BULLEDO] YMHeE:

HKeHcKa criopTcKa My1ikKa cnopTcka
rMMHACTUKA: rMMHAcCTUKa:
e [Ipeckok e [lapTep
e /IBOBUCHHCKHU pa3bo0j e Komw ca
o Fpeﬂa XBAdTa/bKaMad
e [IapTep * Kpyrosu
e Pa3060j
. llpeckok

- BpaTtuio



MpaTtute aKTMBHOCTU 33 PU3MUUKO U 34PaBCTBEHO Bacnupare n npekoTB-a!

HactaBHuK ¢pusuuKor n 3gpas. Bacnutara

CphaH }Xuskosuh
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