I
TEXHUKE IIVIUBAIbA

INPCHO IIVIMBAIBE

MpcHa TexHuKa je Hajcnopuja TeXHUKA  MJIMBakba M Ha
CNOPTCKUM TaKMMUUYEHMMA ,TPaBU/IMMA je CTPOro nponucaHa.

[1pcHa TexHWKa je NpuUKIazHa U 3a CBe BPCTE POHEeHba Y Aa/bUHY
M AybuHy. YrnaBHOM ce KOPUCTM Y NoveTHOj obyun HenamBaya,a
CAYXW U 3a pekpeaunjy n pexabuamtauujy.

[ManBay 3a Bpeme nivBara, Mopa yBek Aa byae y nmosoxajy ca
NpCcMMa, pamMeHa He CMejy Aa rnopemMeTe XOPM3OHTA/IHU NOJI0XKa],
a NOKpeTH jeAHe 1 Apyre pyke, Kao U NOKPEeTH jeHe U Apyre Hore,



n3Boge Ce MNnoBpeMeHO U cuMeTpuyHo. [l03BO/bEHO je CaMo
oKpeTare Tes1a OKO MOoMnpeyHe oce.

[pcHM 3aBecnaj pykama ce BpLIM UCMOZA BOAE, UAM HenocpesHOo
M3HAJ NOBPLUMHE BOAeE, KpeTameM pyky npema Hanpes. KpeTtame
LaKa MoYnHe U3 3rpyeHor NoJ0Xaja y NaKkTOBMMA Ka HUXOBOM
onpy>Xary 1 0TBapamy Yy 3rnoby pameHa.

Hore cy Ha moyeTKy caBujeHe 1 Hasla3e ce 613y

rnyTeasnHe pervije, KoaeHa Cy OKpeHyTa Ka YHyTpa a cTonasna
BaH. [lokpeT HOorama, 3anouunrby cTonana u
MOTKOJIEHMLLE KOje 3aMnounkby KpeTarbe Ka CNoJba M Npema
Ha3ag, 3aTUM Ka A0J1€ KPY>XHOM NyTakbOM, Ca LU/bEM Ja Ce
MaKCMMaJIHO OMpYXKe U A,0hy y CYHOXHM NONI0Xaj.

Y 6p31M TexHMKama NpCHOr

NAnMBatbad, HEKU NJINBAYUN JUNLLY Ha CBAKU APYyTrU 3aBecnaj.



NEJ®WUH

AenduH nnmeame je Hajmnaha TexHuKa namBama a no 6p3nHm je
Ha Apyrom mMecTty, ogMax usa Kpayna.

3aBecnaju pykama Koa AenPuH TeEXHUKE CY NCTOBPEMEHU U MOpPajy
OnTU CUMETPUYHM.

KpeTatbe pyky TOKOM M/MBakba MMa POTALMOHW KapakTep, mnpwu
yeMmy ce 0cCa poTaunje Hanasmy 3rnoby pameHa.

Lllake yna3se y BOAY Y WMPUHW paMeHa noj MaJauM yrioM, AJ1aHOM
OKPEeHYTVM Ha A0J1e U Y CTPAHY, @ 1AKTOBM CYy Ma10 MOBUjEHN.

KpeTare Wwake 3aTuM ne ka Hasaz (CynpoTHO 04 CMepa MN/imBama),
rypajyhu Bogy wu3a cebe.llyTarba wWake je C/AMYHA BEIMKOM
N3AYXKEHOM NAaTUHUYHOM caoBy “S”.

Pyke ce kpehy ka Ha3ag, NOTNyHO OMpyXeHe, Liake Cy OKpPeHyTe
npemMa rope.



Y MOMEHTY M3nacka 13 BoAe, nanay wake mopa npohu Tuk nopeg
Tena, Aa 6bu 3aBecsnaj 6MO JOBOBHO AYr U OAPXAN0 KpeTare Tesa
npema Hanpeaj.

Y nauBawy AenduUH TEXHMKOM HOre Cy Ha Mo4YeTKy OMyLUTEeHe,
ONnpy>XeHe, CUMETPUYHE 1 MaJIO palLunpeHe.

[MlomepareH KykoBa npema rope, Hore ce kKpehy npema gose (v

06pHyTO). NpHankom nssohema “‘yaapua” HaTkoneHuue
ce npse

3ayCTaB/bajy, A,0K NOTKO/IeHUUEe 7

cTonasa HacTaB/bajy Ybp3aHO KpeTame

npemMa Jone UM CTBapajy  T3B.”6umy”,

KOjun Ha KpajeBnma cTonuaa

dbopmupa BpT/IOT.



BE3BEJIHOCT Y BOJIU

BopaBak y BOAM M3a3vMBa MO3UTMBHO  PACMoOJ/IOXEHE U
eMoumje ,onywTa MyCKynaTypy, pactepehyje kuumeHu cTyb u
3rnobose. [NavBareM ce 3a40B0O/baBa OCHOBHA buosowka notpeba
3a KpeTarbeMm, ncmxosiowka noTpeba 3a AOKasMBakbeM WU
coymnosiowka notpeba 3a ApyXewemM U CTuuakbeM ogpeheHor
cTaTyca.

Takobe, nanBatbe MOXe Aa Ce KOPUCTU M Kao CpeACTBO OMopaBka
HaKOH oapeheHor cTpeca nan nospeaa.

MebhyTum, BoaeHa cpegmHa Moxe aa byae v jako HenpujaTHa w
OomnacHa 3a CBakoOr MojeAMuHLA KOju ce He npojgpxaBa ogapeheHunx
npaBuaa o besbegHocTn Ha BOAYW, jep MOXe AohK A0 yTanama.

[ocToje opraHusaumje koje bpuHy o 6He3beaHOCTM naMBava Ha
ypebeHum KkynannwTtuma-b6aseHun, nnaxe, akBanapkoBu-CBeTcka



cnacunayka opranusauuvja (ILS — International Life Saving ),
HalMoHa/iHe opraHu3aumje 3a cnacasare, LipBeHu kpcrT...

Mebytum myam ce 4yecto Kynajy M Ha pekama, ypebeHum u
HeypeheHumM nnaxama, jesepuma, npumBaTHUM 6HaseHuma rge
NocToju MOryhHOCT 0, M3HEHAAHOr ynajarba Yy BOAY U APYrux
HenpeaBuheHnx cntyaymja.

Haj6osba n HajepukacHnja mepa 3a nosehawe 6e3begHOCTM Ha
BOAM je CBaKaKO 3Hake N/nBama.



HactaBHUK ®usnyKor um 34paBCTBEHOI BaCrinTarba
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