CINOPTCKA
[MMHACTUKA




[ MMHacTKKa - [ uuvaaoTIKN

['mMHacTHKa j€ CIOpTCKa TpaHa, 4yMje MME IMOTHUYE O] TPUKE PeuM Koja
03Ha4aBa BexxOame (rpu. ['vuvaotikn - gimnastikos)

['mMHacTHKa ce pa3Buiia U3 BEKOU KOj€ Cy MPAKTUKOBAJIE Y CTAPOM BEKY,
Kao IITO y3JaXUBaHE UJIN CUJIAXKEHHE Ca KOHa WITH U3 IIUPKYCKUX HACTYTIA.

[Ipo TakMuyewe Ha cHOpaBama je oApxaHo 1877. roauHe 'y
YexocaoBaukoj.

Ca ctBapameM MehyHnapoaHor rumHactrakor case3a (FIG)1881. romune,
HampaBJbEH j€ MpecyJaH KOpaKk y OCMHUIIJbaBalkhy BEXKOW Ha crpaBama. Y
OBa] caBe3 je ywiamkeHo mnpeko 150 3emaspa cBeTa, a MEHTAp J€ Yy
[IIBajuapckoj. Mylika TUMHAcTHUKA j€ Ouia jeJlaH ol A€BET CIIOPTOBA KOJU
cy ownu yBpmiteHu y nporpamlIpBux onumnujckux urapa 1896. y Atunu.

JKeHe cy ce ykJpyuuJie MHOTO KaCHU]€ y CUCTEM TakMuuewa. [IpBu myTt cy
HacTtynaie Ha OnuMInujckuM urpama 1928.rogune y AMcrepaamy.



Linre rumHacTuke

I[lusp je pJa TruMHACTAYAp Ha CBaKO] CIIpaBU
IIpUKa)Xe — F'MMHACTUYKH cacTaB, — KOJU y ceOH
CaJp:XKM HAJTEXKE €JIEMEHTE KOj€ HCTH MOXE 1a
M3BEAC, — a Jla NpU TOME HampaBH IITO MAabe
rpemiaka, OJHOCHO Ja INTO Mame OJCTYIH O,
npaBUIMMa HOpeABUN)EHUX, HIACATHUX MOjea
KpeTama.

OHa ykJpydyje HM3BOhEH€ BEXKOM KOJ€ 3aXTEBaJy
(GU3NYKYy CHary, CHPETHOCT, €JacCTHYHOCT U
KOOPJAMHAIIHN]Y.



[ MMHaACTNYKK BMLLIEDO]

HYAHE.

/KEeHCKa CriopTCcKa Myi1iika cnoprcka

TMMHACTUKA: TMMHACTUKA:
- IIpeckok - Ilaprep
. JIBOBUCHHCKHM pa300j . Kom ca
[ Fpeﬂa XBaTaJbKaMa
- ITaptep ! Kpyrosu

. Paz0oj

- Ilpeckok
- Bparuno



NMpaTtnte aKkTUBHOCTU 3a PU3UNYKO U 3A4PaBCTBEHO Bacnupakwe u npekoTB-a!

HacTtaBHUMK (hu3nyKor n 3gpaBcTBeHOr

Bacnutawba AnekcaHgap Cyb6oTtuh
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