CNOPTCKA TMMHACTUKA




[1peCcKOoK

e BucuHa npeckoka 3a Myikaplie u3Hocy 135 1M a 3a xeHe 125
M. /ly>kvHa npeckoka je 120 um a muprHa 95.

e CBakKM TMpPEKCOK 3aloyYuibe

3aJIeTOM ca CTa3e Koja
MaKCUMaJIHO MOXe OHTH
ayra 25 mertapa.

 Hackok Ha JackKy ce U3BOJH
CYHO’>KHMM  OJIpa3oM  ca
OJICKOYHe JlacKe Te ce U3BOJU
KapTKUM OJTYPUBaHKEM O]
KOHa 00eMa pyKaMa 0/1 KOka.




,ﬂ,BOBMCMHCKM pa3b0j

Ha oBoj cnpaBu Bex0ajy HCK/bYYMBO >KeHe TaKO IITO Ce Ha pa3hdyuTe
Ha4yMHe npeballyjy ca jeJHe Ha PYTY NPUTKY.

e BucuvHa HMXe npUTKe M3HOCU 155
Ccm, /10K je Apyra BUcoka 240 cm.

* 0O6enputke cy ayre 350 cm, a pasmak
u3mehy mwux je 180 cm, pasak ce
MOe MMOJIECUTH TpeMa BexKOayUIIY.

e Bexx0a He cMe HU y jeJHOM TPEHYTKY
/la ce MpeKuHe, MaKo TMMHacTU4apkKe
HEKOJIMKO IyTa IpOMeHe IpaBall
KpeTama. Bexba mopes HacKoka U
CaCKOKa CaZip>Ku pa3JjiM4yuTe IpejeTe
u3Mel)y iBe NPTHKe, BeJIEKOBPTJ/baje, CaJITa, KOBPT/baje U CJAUYHO.




MpaTtute akTMBHOCTU 33 PU3NYKO U 34paBCTBEHO Bacnuparwe u npekoTB-a!

CphaH Xuskosuh, HacT. pu3. 1 3gpas. Bac.
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