HactaBHUMK ¢pu3, 1 34p. BacnuTarba

AnekcaHgap Cybotuh

NPABUNA PYKOMETA




OCHOBHE KAPAKTEPUCTUKE UT'PE.

(eHrA. handball) je eKUNHU CNOPT ca AOMTOM Y KOM ce TaKMU4ye ABe
ekune. EkMna moxe pa uma Hajuwiel6 urpava y 3anucHUKY-No 7
urpava (6 urpava y nony + 1ronmaH) Ha cBakoj CTpaHu U 9 urpaya Ha
KAYNU-PE3EPBHU UTPaUM.

Ekvna moxxe poa ma U Ao 4 cay)xbeHa avua (TpeHepu, npeacTaBHULM
ekune)

Ha yrakmuuu cy npucyTHU U ABOje cyAuja, MepunaLl, BpeMeHa,
3anucHUYap U KOHTPOAOP UAU AeAerar.

Urpa Tpaje aoBa nyta no 30 muHyTa, a LW/ je AaTU BULLIE FOAOBaA OA
NPOTUBHUKA.

Oamop usmehy nonyBpemeHa tpaje 10 muHyTa.

Urpa 3anounmbe 3BUXKAYKOM CyAUje a 3aBplLUaBa ce ayTOMaTCKUM
CUrHAAOM UAU 3BUKAYKOM MepUoLa BpemMeHa.



TEPEH 3A UTPY

UrpanuLute 3a pyKoMeT je npaBoyraoHUK AyxuHe 40m 1 wmnpuHe 20m,
KOja cauMHbaBajy ABa roAMaHOBa NpocTopa U No/se 3a Urpy.

AyXe rpaHuyHe AUHUje ce Ha3uBajy
ayT-AMHUWje,Kpahe ce Ha3uBajy ron-A\uHuje (Msmenhy
cTaTuBa) U ron-ayT AMHWje (ca cBake
CTpaHe roaa). | m—

Moanora je pAaHac yrnaBHOM 0A i~
TBpAE FyMe, AOK je Ha Cro/ksalltbUM | ]
TepeHuMma op 6eToHa UAM acdanta, [
aAu ce OHU YTAaBHOM He KopucTe z = j
3a TaKMU4YeHa HajBULLEer HUBoa
36or onacHocTh op napoBa U
noBpepa Urpava.




BPCTE BALAHA

Urpa 3anounmse NOYETHUM BALUAHEM jepHe ekune ca ueHTpa
TepeHa Ha 3BUXAYK cyauje. XXpeb oppehyje koja ekuna Mma noYeTHH
Hanaa. Ca ueHTpa ce Kpehe 1 nocae cBakor NPUMAEHOT roAa (eKUna
Koja je NpUuMMUAQ TOA).

AYT-ce pocyhyje yKoamko nonta npehe ueamm o6UMMom ayT-AMHUjY UAU
Kapa urpay opbpambeHe ekune nocreprbu AOAUPHE AONTY NMPe Hero
LUTO OHa npehe ron-ayt AMHUjy HberoBe ekune, UAM Kapa AonTta
AOAOPHE NAadoH. AOK ce U3BOAU ayT, MPOTUBHUUYKU Urpauu, Tpeba aa
6yay yaameHu 3 meTpa oa u3sohaua ayta. U3 ayta AO3BO/ASEHO je
NnocTusare roaa.

FTOAMAHOBO BALAHE ce nssoau ako je urpay npoTUBHUUKE €KUME
yLiao y roAMaHOB MPOCTOP U Ha Taj HAUUH HanpaBUO NPEKPLLA.

[oAmaHoBO 6aLiatbe U3BOAU FOAMaH 6e3 NPEeTXoAHOr 3BMXKAYKA CyAuje.



MOCTU3A

E TOAA

[OA je MOCTUTHYT Kapa AonTa LeAMmMm o6MMOM MOTMYHO NpeLlAa roA-
AUHMUjY NOA YCAOBOM Aa OA CTpaHe u3sohaya UAU caurpaya npe
UAM TOKOM Oauarba HUje HauutbeH HUKaKaB MpeKpluaj npaBuAa.
Cyanja Kop rona notsphyje Aa je ron NOCTUNHYT ca ABa KpaTKa
3BUWXXAYKa NULLTasKOM U CUTHAAU3aLUMUjoM.




