


Y npeTxoagHOM NOrnaB/by CMO NPUYaIu
O KpeTaky U 0 TOMe KaKo ce onucyje:

ANV HUCMO NpUYann o y3poumma
NpOMeHe CTaka KpeTakba UAU NPOMEHMU
obaunkKa.



3allTO Tena
MeHbajy CTakbe
KpeTarba (6p3uHny,
rnpasaw, Uan cmep

KpeTaka) UK CBOj
?
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Tena memwajy ctatbe Kpetarwa uan

ce gedbopmuLuy ycnea ysajamHor

Aenosawa (MHTEepakuunje) jegHor
ca ApYyrmm Te/IoM.



CBa aenoBama Cy y3ajamMHa Unm
obocTpaHa jep cBa Tena Koja
YUYecTBYjY Y MHTepPaKUuuju merbajy
CTalbe KpeTara nnm obnuk.



BpcTte y3ajamHuUX aenosama

1. ca HenocpeaHUM AoAUPOM U3Mehy
Tena

2. 6e3 HenocpegHor aoanpa namehy tena



Y3ajamHa genoBamba Ca
HernocpeaHMM A0ANPOM
Tena



1. Nedopmauuje (aenosarba ca NPOMEHOM
06/11Ka n gumeHsunja tena)

* UCTe3ame
* cabunjame
* CaBWjarbe
* yYBpTahoe...



Nedopmaumje mory 6utn

enacrtuuHe (npuspemeHe)
aedopmauymje

naacTuyHe (TpajHe)
aedopmauymje




EnactnyHa Tena ce nocse npecTaHka
nenoBatba Apyror tena (caBujambe,
VBUjakbe, cabunjame...) yBek Bpahajy y
NpBOOUTHU 0ONUK - cyHhep, rymuLa,
newunp...




Cmep enacTuYHoOr gesioBatkba je yBeK
CYrnpoTaH o4 cMepa AenoBatba Koje BPLUN
nedopmaumjy.

JaunHa enacTtMyHor AesnoBarba U
AenoBarbe Tena Koje Bpn gedpopmaumjy
Cy JeaHakKe.

cmep
NenoBakba

nepopmauuje

cmep
enacTuyHor
nenoBarba



2. Tpemwe

* Tpere ce jaB/ba namehy aBa Tena Koja ce Kpehy
M oAVpPYJY.
[Mpumepun cy Tp/bakbe PYKY, KNM3ake No seay,

KpeTakbe Kpeae no Tabnun, 3aycrass/batbe nonTe
Koja ce KOTpsba Mo TpaBu, Koyere aytomobuna...



Y3poOK Tpera cy MUKPOCKONCKEe HepaBHMHE Ha
AOAUPHMM NOBPLUMHAMA Tena




Cmep genosatrba TpeHwa je yBeK
CYNpoOTaH 04 cMepa KpeTama

cMep
KpeTatba

cMep




JauuHa Tperba 3aBUCU 04, :
° YrnavyaHoOCTU AOAUPHUX NOBPLUMHA Tena u
* jauyMHe NpPUTUCKara namehy tena.

Tpeme je yBeK jaue aKo Cy AoAUPHE NOBpPLUMNHE
XpanaBe U aKo ce Tena jaye NPUTUCKaAJy.



[TocToje ABe BpCTE Tpemwa:

* Tpemwe K/In3dba °* TpeHbe KOTP/bdibd

Tpere Knnsamba je yBekK jave.



3. OTnop cpepguHe

Tena npu CBOM KpeTaky Kpo3
HeKy cpeanHy( Boaa, Ba3ayx...)
Hawu/la3e Ha OTNop Te cpeduHe.
Cmep TOr oTNOpPA je yBeK
CynpoTaH 04 cMmepa KpeTaka-
OTNOp CpeaAnHe ycrnopasa
KpeTame.
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JaunHa oTnopa
cpeguHe 3aBUCK OA;:

e 0bnuKa Tena,
* ODp3nHEe Tena u

* ryctnHe cpeaunHe.

AKO n3nasmmo m3 soae, Aa 2 ce
oTnop cpeanHe nosehaBa nnu
cCMambyje’?

3aWTo?



Koju 06nuK Tena npyxa
Hajsehu otnop?




O yemy cmo AaHac
npuyanun?



