
19. Gesund - ungesund? Kreise gesunde Sachen ein! (zdravo-

nezdravo? Zaokruži zdrave stvari!) 

Pellkartoffeln                 Chips/ Pommes 

Eis aus dem Supermarkt               Obstsmoothie (selber machen)         

Obst                                               Torte/ Kuchen 

Gemüse                                         Pommes 

Weißbrot                                        Schwarzbrot 

Fisch                                              Schnitzel paniert (=поховано) 

Fruchtjoghurt - selber machen       Fruchtjoghurt kaufen 

Steak                                              Hamburger 

frischer Orangensaft                       Fruchtsaft aus dem Supermarkt 

Wasser                                           Saft 

20. Ein Rezept: lest und macht! (Pročitajte i napravite!) 

 

 

Himbeer-Orangen-Smoothie  

 
 

Zutaten 
Was brauchst du? 

 3 Orangen 
 200Gramm Himbeeren  
 500Gramm Joghurt 
 1 Esslöffel  Zucker  

  



Zubereitung 
Was machst du? 

 
Die Orangen auspressen;  
Himbeeren und Joghurt in einem hohen 
Mixbecher mit dem Stabmixer pürieren,  
mit Zucker abschmecken. 
Gut kühlen und servieren. 

 

 

 

 

TEST 3 

 

I WAS HAT ER / SIE? 

 

  

______________________  ____________________  ________________ 

______________________  ____________________  ________________ 

II ERGÄNZE DEN TEXT! 

Tina ist ___________ und  muss zum __________ gehen. Er fragt sie: “Was ist _______?“ “Ich 

kann nicht sprechen“, antwortet Tina. Der Arzt ______________ sie. Tina hat 

_______________. Er gibt ihr ________________ und sie muss auch ________ trinken. “In zwei 

Tagen bist du wieder ____________“, sagt er. 

III ERGÄNZE: Ihnen, es, dir, ihn, ihr, sie, mir, ihm! 

1. Laura mag Pizza. Sie schmeckt ________ gut. 

2. – Wie geht‘s ________, Herr Berger? 

– _______ geht's gut. Und _______, Tina? 

3. Thomas hat Bauchschmerzen. Ihr Bauch tut _______ weh. Seine Mutter bringt ______ 

zum Arzt. 

4. Ich mag Wurst. Ich esse _______ gern. 

5. Wir essen Obst gern. Es schmeckt _______ gut. 
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.IV LIES DEN TEXT!  RICHTIG ODER FALSCH? 

Peter mag Tomaten, Kartoffeln, Kohl und Paprika. Schnitzel, Fisch, Wurst isst er aber nicht. Das 

schmeckt ihm schlecht. Zum Abendessen isst er immer einen Apfel, eine Birne oder eine Banane. 

Er trinkt Wasser. Seine Schwester isst kein Gemüse. Sie findet es furchtbar. Sie isst gern Torten 

und Kuchen und trinkt Cola. 

1. Peter isst gern Gemüse.  R F  

2. Er mag kein Fleisch.   R F 

3. Fleisch schmeckt ihm gut.  R F 

4. Er isst Obst jeden Abend.  R F 

5. Peter isst ungesund.   R F 

6. Seine Schwester isst gesund.  R F 

 


